Name:
KW:

Kraftibungen

sit ups mit Hand auf Magen
Flieger

Liegestltze

Trizeps-Dips

Engelshupfer

Dehnung
Gratschsitz "Flunder"
Mannerspagat
Spagat re

Spagat li

Briicke
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sit ups mit Hand auf Magen
Flieger

Liegestltze

Trizeps-Dips

Engelshupfer

Dehnung
Gratschsitz "Flunder"
Mannerspagat
Spagat re

Spagat li

Bricke

02_Hausaufgaben++
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